EDIENKARTE 2024.G. Apstiprinu
ZANIBARAS VASARA LIELAJIEM SIA "Skvosa darzs" valdes pr-taja

Zane ESenvalde

Ediena nosaukums Daudz., g. Alergéni
Brokastis
Brokastu parslas ar pienu 40/100 A01-kviesi, AO7-piens
Pusdienas
Griki 150/50
Variti brokoli 50
Vistas fileja kréjuma mércé 100 A01-kviesi, AO7-sald.kréjums
Burkanu salati 100 A07-salds kréjums
Auglis 150
Launags
Rabarberu uzpitenis ar pienu 100/150 AO1-manna, AO7-piens
owdiena
Ediena nosaukums Daudz., g. Alergéni
Brokastis
Auzu parslu putra 50/100/10 AO7-piens
Pusdienas
Pupas ar kukurdizu 50/50
Risi

Cepts vistas skinkitis
Jauno kapostu salati

Auglis 150
Launags
Rabarberu platsmaize 150 A01-kviesi, AO7-piens, AO3-olas
Tresdiena (DIENAMEZA)
Ediena nosaukums Daudz., g. Alergéni
Brokastis
Brokastu parslas ar pienu 40/100 A01-kviesi, AO7-piens
Pusdienas
Uz ugunskura varita vistas darzenu zupa
Baltmaize ar Sokolades kremu AO01-kviesi, AO7-piens, A08 rieksti
Auglis
Launags
Ugunskura cepamdesinas 150/30 AO01 milti
Saldskabmaize, rupjmaize AO01 milti

Svaigi gurki, tomati
Marsmalovi AO05 olas

Ediena nosaukums Daudz., g. Alergéni
Brokastis

Manna putra 50/100/10 AO1-manna, AO7-piens
Pusdienas

Makaroni 150/50 AO01-milti

Pasu gatavota tomatu mérce 80

Rivéts cietais siers AO07-piens

Gurku salati, tomatu salati 100



Auglis 150

Launags
Auzu parslu kréms ar kiseli vai svaigdm ogam 80/80 A07 saldais kréjums
Piektdiena
Nodro Ediena nosaukums Daudz., g. Alergéni
Brokastis
Brokastu parslas ar pienu 40/100 AO01-kviesi, AO7-piens
Pusdienas
Hamburgeri (maize, kotlete, salats, tomats, siers, burgeru
mérce) 190 AO01-kvieSu milti, AO7-piens
Fri kartupeli 50
Auglis 150
Launags
Belgu vafeles ar pildijjumiem (putukréjums, ogas, karamelu A01-kvieSu milti, AO7-piens, saldais kréjums,
mérce, Sokolades mérce) 200/50/50 A03-olas
SVARIGA INFOMACIA

Speciala diéta . Ja bérnam nepiecieSama specidla diéta (bezgluténa, bez laktozes utt.), vecaks savlaicigi informé par to
nometnes organizétaju un més izveidosim pielagotu édienkarti

Vegetadrs/vegans . Nometne nenodrosina ipasu vegétaro/vegano édindsanu, bet bérni var izvéléties neést galu
Man negarso, es neédu . DiemZél specidlu édienkarti piedavajam tikai tiem, kuriem ir arsta noziméta diéta.

"lzvélas pasi" princips . Katra édienreizé bérni pasi izvélas ko un cik daudz no piedavata likt sava skivi. Ja bérns
pusdiends ir édis "plikus" makaronus, tad ta ir bijusi vina izvéle, kuru respektéjam.

Daudzums . Censamies édienu sagatavot tada daudzuma, lai pietiktu ari papildporcijam tiem, kuri apéd vairdk. Bet tas
nenozimé, ka varés dabiit 5 kotletes un neést kartupelus

Gatavosana . Edienu gatavojam uz vietas nometné, ievérojot visas PVD prasibas.

Trauku mazgdasana . Bérni pasi piedalds trauku mazgasana. Nometnes personals parbauda trauku tiribu un
nepieciesamibas gadijuma, parmazga

Edienkarte . Esam centusies édienkarti izveidot tadu, kas garso bérniem un ir ari pietiekosi veseliga un daudzveidiga.
Visam gaumém izpatikt nav iespéjams, bet masu 10+ gadu pieredzé redzam, kuri édieni garso vairumam dalibnieku.



