Nītaures jaunieši iepazīsies ar veselīga uztura principiem

2011.gada 19.oktobrī

Nītaures jauniešu nevalstiskā organizācija „Nītaureņi” sadarbībā ar biedrību „Slow Food Rīga” organizē informatīvu pasākumu jauniešiem, lai izglītotu par veselīga uztura nozīmi, par Slow Food principiem un veselīgu dzīves veidu.

Svētdien, 30. oktobrī no plkst. 12:00 līdz 18:00 zemnieku saimniecībā „Jautrīši” tiek organizēts izglītojošu – teorētisku un praktisku aktivitāšu pasākums, kurā jaunieši varēs apgūt jaunas iemaņas un zināšanas.

Pasākuma laikā notiks tikšanās ar Latvijā un pasaulē pazīstamo restorāna „Vincents” šefpavāru un raidījuma „Kas var būt labāks par šo!” vadītāju - Mārtiņu Rītiņu. Ar viņu kopā būs iespēja pagatavot gardu maltīti no vietējiem un sezonāliem dārzeņiem un produktiem.

Nītaures jauniešu nevalstiskās organizācijas "Nītaureņi" valdes priekšsēdētājs Mārtiņš Šteins: „Esmu tiešām gandarīts par sadarbību ar Mārtiņu Rītiņu un viņa komandu, šī atkal ir jauna un nebijusi iespēja katram interesentam un katram „Nītaureņu” atbalstītājam. Domāju, ka pieredze, ko iegūsim šajā pasākumā noderēs ikvienā ikdienas mirklī.”

Pasākuma organizators: 

Nītaures jauniešu nevalstiskā organizācija „Nītaureņi” ir biedrība, kas dibināta šī gada 5. janvārī un nodarbojas ar daudzveidīgu un daudzpusīgu aktivitāšu organizēšanu Nītaures un Amatas novada jauniešiem. Mūsu web lapa ir sociālajā portālā draugiem.lv: http://www.draugiem.lv/nitaureni/ Daži skaisti mirkļi mūsu darbības laikā ir tikšanās ar Katrīni Pasternaku, Baibu Sipenieci – Gavari un Jāni Streiču, Latvijas prezidenta Andra Bērziņa vizīte Nītaures vidusskolā, izglītojoša pēcpusdiena kopā ar Vitu Brakovsku u.c. aktivitātes. 

Informācija par pasākumā iesaistītajiem sadarbības partneriem: 

 „Slow Food Riga” – organizācija, kas izglīto Latvijas iedzīvotājus par pārtikas bioloģisko daudzveidību un katra patērētāja ietekmi uz globāliem procesiem. Atmodinot un trenējot savas maņas, Slow Food palīdz cilvēkiem atklāt no jauna ēšanas priekus un saprast nozīmi tam, no kurienes nāk ēdiens, kas un kā to ražo.

„Lejas Suces” ir Nītaures pagasta bioloģiskā saimniecība, kas daļēji nodrošinās (ziedojot) ar produkciju: kartupeļi, bietes, burkāni, marinēti gurķi, truši, piens, pīles, paipalu olas. Visi produkti ir audzēti bioloģiskajā saimniecībā. Tāpat zemnieku saimniecība piedāvā atpūtas iespējas viesu namā „Lielgalvji” un citus pakalpojumus.
„Jautrīši” ir Nītaures pagasta zemnieku saimniecība, kurā notiks pasākums. 
Dalībnieku skaits ierobežots! Pieteikšanās, rakstot uz e-pastu: nitaureni@inbox.lv
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